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La natwropathie ,un chemin pour se connattre et devenir responsable de sot.
« On e peut riew enselgner & un homime,on peut seulement L'aider & trowver La
réponse i L'intérieur de lui-méme » Galilée

Atelier d'initiation a la nwaturopathie :
une piste pour nous atder & nous prendre en charge.
Un chemin & se créer
cet atelier est Libre (peut se faire auprés d’associations , école ...)

Ateller sur La resplration
wotions d’anatomie et physiologie, exercices de respiration et liens entre respiration et
wos quatre corps (physique, émotionnel, mental et intime)

Ateliers sur L'altmentation :

Des notions d'anatowmie et de physiologyie, exercices de relaxation,oe massages.....

d'autres sujets comme
e suis a L'écoute de toutes propositions.

Mes ateliers pewvent se proposer sur une heure ,dewx heures ow une demi—jourwée ; les
tarifs sont biew sur en fonction du temps passé :
Par personne wune heure : 10 euros
une demi-journée: 30 euros
Déplacement possible (5 euros en supplément par personne)

« soyons le changement gque nous voulons dans le monde » Gandhi 067(.3270
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