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Malansac -
Ferme de la Basse Moisonnais
Samedi
Jeudi Ptit déj i la ferme, visite commentée,
“ marché de produits locauv, aleliers,
Projection a 'Tris (Questembert) atands expos et animations
Vendredi
Soirée d' échanges a la ferme :
le droit a une alimentation

durable pour tou.te.s, une utopie ?
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Jeucu 28 depten‘lbl‘e 2023 Cinéma ['lris, Questembert w

20h30 Projection, « La part des autres » en partenariat avec le CIVAM AD 56
Documentaire de Jean-Baptiste Delpias et Olivier Payage

Ce film pose un regard sur I'appauvrissement des producteur.ice.s et des consommateur.ice.s et
interroge I'accés pour tou.te.s a une alimentation de qualité et durable.

(I/en,dl' edi 2 9 deptelnbre 2 023 Ferme de la basse Moisonnais, Malansac @

14h-17h (aié « installation/transmission de ferme » anime par La Marmite et le CIVAM AD 56
Temps d’échanges entre porteur.euse.s de projets agricoles et cédant.e.s.

19h30 Soirée d’échanges : le droit a I’alimentation durable pour tou.te.s, une utopie ?
Cette soirée conviera des collectifs et associations qui menent actuellement une expérimentation
ou une initiative en lien avec I'accessibilité alimentaire a I'échelle locale et nationale.
Ouverture a partir de 18h30 avec buvette et frites maison

Sa[nedi 30 Jeptemb[‘e 2023 Ferme de la basse Moisonnais, Malansac

9h-12h45 Le marché de producteur.ice.s

Faites le plein de supers produits locaux, pain, légumes, fruits, oeufs, fromages et produits
laitiers, galettes, crépes, gateaux, boissons et produits d’épicerie...

Dés 9h30 Le petit déj’ a 1a ferme

Petit déjeuner a base de produits fermiers et locaux.

(%% ) e ateliors dutmatin B i

#(oniection pain et brioche au levain
Animé par Du Pain et Des Jeux et Ludovic,
boulanger

#Sculpture de courges, Jack’o’lantern

11h Visite commentée de la ferme

12h30 - 14h Pique-nigue paysan
Achetez vos produits directement sur le
marché ou vos galettes/crépes garnies

Exposition sonore et visuelle
« l'alimentation autrement »

Bibliotheque de la Terre aux Paveés
Ouvrages liés a I'agriculture, la nature et les
luttes paysannes

#(onserverie a base de récup
Animé par |'association POK (Patates
Oignons Kourges)

#Coniection de cidre a coniirmer

13h15 -14 h Batucaie
La Batucansak (batucada de Malansac)
viendra lancer les festivités de |'aprés-midi !

Le coin des associations

Retrouvez les stands et animations des
associations locales (CIAP56, GAB56,
Solidarité Paysans, Envol 56, Les ami.e.s de la
Conf, Humus Fructus, Centre Social Eveil et
Maison Pop, Zero Waste Pays de Vannes,
POK, Mozaik, Ingalan et Plumes et Papillons...)



% s aleliers de l'aprés-midi [ surincriviond

Hteliers de cuisine collective (a déguster le soir sur place)

sPreparer un aperitif vegetal
Animé par Les Cuisiniers Solidaires

s (uisine du monde
Animés par Ingalai et Mozaik
Hteliers partage de savoirs

#Fabriquer une marmite norvégienne
Animé par la Ressourcerie de Questembert

#*« De la graine a I'assiette »
Animé par I'association Plumes et Papillons
Pour les enfants dés 5 ans

Tables rondes animées par Plum FM

s#Pizzas au ieu de bhois
Animé par Du Pain et des Jeux

# Animations autour du jardin
> Le jardin-forét animé par Hugo Charton

> Stand information «Initiation au potager»
Animé par Marc Cannizzo et les jardins
partagés de la ville de Questembert

> Grainotheque

14h30 > Restauration collective : quels leviers pour favoriser un accés inconditionnel a une

alimentation durable, de qualité et locale ?

16h > Comment conjuguer rentabilité et accessibilité alimentaire ? Acteurs de la filiere
alimentaire (fermes, restaurants, magasins de proximité...) : comment proposer des
produits de qualité, se rémunérer justement et afficher des prix abordables pour tou.te.s ?

Dés 19h30

Apéro végétal, pizza au feu de bois, plats de cuisine du monde et desserts maison a prix libre...
et buvette.
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Inios pratiques
y'inscrire aux ateliers Boire un verre et se restaurer
Par mail lespressurterre@gmail.com Vendredi soir
A Buvette et frites maison
§'y rendre

Samedi matin

Petit déjeuner a la ferme

Samedi midi

Repas partagé : produits du marché,
galettes et crépes garnies

Samedi soir

Cantine paysanne a prix libre

-> Buvette toute la journée

Camping sur place

Chiens

> interdits sur site

> autorisés au Camping et sur le
parking

Depuis la gare ou centre bourg :
8 mn a vélo, 30 mn a pieds

Saint-Jacut-
les-Pins

A\

Malansac

Allaire/ Redon\\

Nos engagements

L'ensemble de I'événement (hors boissons et marché) est gratuit ou a prix libre pour
favoriser I'accés de tou.te.s a ces animations.

Accessibilité : personnes a mobilité réduite, pour un meilleur accueil, prévenez-nous de
votre venue par mail

Mobilité douce : privilégiez le covoiturage, le train, le vélo pour venir ; la ferme est a
8 mn a vélo et 30 mn a pieds de la gare et du centre bourg.

Nous sommes engagés dans une démarche éco-responsable (réduction des déchets,
réemploi, toilettes seches, compost...)

Merci de participer & cette démarche avec nous |

Merciala ien_nq de la Basse Moisonnais
d’accueillir cet evenement !

Et un grand merci a nos partenaires !
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