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Contexte :
La gestion de la dimension relationnelle et des 
tensions fait partie intégrante du métier des 
paysan.nes et de la vie d’un groupe que ce soit 
dans des formes sociétaires, dans des collectifs 
de vente ou de production, ou dans le quotidien 
des relations liées à l’activité agricole.  
Maintenir une bonne relation entre les 
personnes sur la durée est ainsi un facteur clé 
de pérennité des fermes et de bien être des 
paysan.nes qui les gèrent. Cette formation vise 
à répondre à cet enjeu en professionnalisant les 
agriculteur.trices sur les processus relationnels 
et la régulation des conflits.

Compétences visées:

*Savoir identifier le processus relationnel du 
conflit
* Savoir questionner sa posture et ouvrir des 
pistes de solution en cas de conflit
* Savoir penser les tensions comme des 
opportunités d’expliciter des différences et de 
mieux s’organiser ensemble.

Programme :
J1 –Comprendre le conflit
- Mon rapport au conflit
- Conflit et désaccord : les mécanismes relationnels
- Différentes « lunettes »  pour comprendre ce qui se 
joue
- Analyse de situations concrètes

J2 –  Prévenir et Agir
- La dimension émotionnelle et les spirales du conflit
- échanges d’expériences et pistes d’actions
- comment et quand agir pour prévenir les conflits

Modalités pédagogiques et techniques :
Format : présentiel

Modalités pédagogiques  :
- Méthodes de pédagogie active et outils d’animation 
collective issus de l’éducation populaire, de la 
psychologie sociale et du développement 
communautaire..
- Apports théoriques, analyse de cas pratiques
- pédagogies actives favorisant le débat, l’échange et 
la réflexion collective
 
Moyens matériels fournis :
- Salle/ paperboard

Modalités d’évaluation : Evaluation ecrite et orale 
de  la  formation/  présentation  du  projet  devant  un 
binôme extérieur.

Responsable de formation et Intervenant:
Responsable de formation : Aurore Sauvaget, formée 
à  l’accompagnement  des  collectifs   par  GAEC  et 
Sociétés.
Intervenante :  Eleonora  Banovich  (la  Trame-  tisser 
les fils du collectif)

Dates : 04 et 18 décembre 2025

Durée et horaires : 2 jours. 
Horaires : 9h30 à 13h / 14h à 17h30

Lieu : Ille et Vilaine

Public et Pré-requis : Agriculteur.trices ou porteur.es 
de projets

Pas de Pré-requis 

Matériel nécessaire : matériel de prise de note

Modalités financières :  

Le reste à charge pour les stagiaires est  de 21€/ jour 
soit un total de 42€ pour la formation.
Les frais pédagogiques sont pris en charge par VIVEA 
(pour les personnes en parcours installation, inscrire la 
formation dans votre PPP). Pour les autres statuts, 
nous contacter pour un devis.

Les éventuels frais annexes de restauration vous seront 
précisés dans les convocations de journée

Modalités d’inscription     :   Inscription auprès de 
Aurore Sauvaget. L’inscription est validée par 
retour de mail suite à la réception du bulletin 
d’inscription.
 
Date limite d’inscription : 20 novembre 2025

Modalités de paiement et attestation : Votre 
participation vous sera demandée en fin de formation, 
sur présentation d’une facture. Une attestation de 
formation vous sera fournie en fin de formation.

Accessibilité handicap : Si besoin d’un 
accompagnement spécifique ou d’une aide adaptée, nous 
contacter : aurore.sauvaget@civam.org.

 Conflits et désaccords : comprendre les mécanismes à l’oeuvre et 
développer sa capacité à agir
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