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LES CHANCES DE REUSSITES

DE VOTAE PROJET?
CEST POSSIBLE!

&
TRANSITIONS ECOLOGIBYES

Les transitions écologiques impliquent des évolutions des regards et des
habitudes. Ces évolutions peuvent engendrer des freins, des réactions au
changement et c’est naturel.

Durant ces 3 jours nous allons explorer les leviers pour des changements
dont le carburant sont le sens et I’élan, la ou il peut étre vécu comme
exigence et se faire dans l’inconfort.

Pour cela, nous irons :

~ clarifier les zones et sources de tensions et de conflits

~ expérimenter des outils d'écoute, d'affirmation de soi, d'analyse des

situations, au service de vos valeurs...

Durée : 3 jours soit 21h

INSCRIPTIONS ET bl
RENSEIGNEMENTS

Animateurs, bénévoles associatifs, et toute personne

animant ou participant a des projets en lien avec les
Marie Egreteau 06 02 23 40 28 transitions écologiques et sociétales.

Nicolas Garnier 06 21 59 49 84

-~

1 Tarifs :
www.famedecoeur.fr Salarié.es dans le cadre de la formation professionnelle

2 continue : 355€/jour
constact@famedecoeur.fr Particuliers, bénévoles d'association et indépendant.es:

Nous contacter pour en discuter :)
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