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A\Q Marmite

Structure
d’accompagnement
d’activités rurales
innovantes

Depuis 2011, l'association agit en s'appuyant sur cette intention :

POUR une "souveraineté territoriale" alimentaire, énergétique, sociale et culturelle
basée sur une relocalisation de U'économie, par une expérimentation en lien avec tou.tes
les acteur.ices allant dans ce sens sur le Pays de Questembert et aux alentours. Cette
expérimentation se veut duplicable ailleurs, alimentée par un débat permanent, pour
entrainer une mutation plus large.

Montrons que nous pouvons créer une société "CONTRE limposition du modele
économique agro-industriel dominant et son monde qui montre ses limites (impasse
sociale, écologique et économique), dans la solidarité avec celles-ceux qui le subissent.

- NOS VALEURS -

La Solidarité, la Coopération,l 'Ouverture, lEngagement, le Respect, Ulnterdépendance,
la Convivialité, la Résilience, UEntraide et le Soutien la Création, le Bien-commun et la
Créativite.

NOS SOCLES -
L’Education Populaire, L'Agriculture Paysanne, La Communication Bienveillante

Raisonner a long terme et de maniére globale

Mise en place d'actions permettant d'améliorer le contexte de la création et du
développement d'activités en milieu rural sur le territoire appréhendé :

> Soutien et accompagnement de porteurs de projets,

> Sensibilisation des habitants et des collectivités territoriales a l'importance de cette
démarche face a la désertification de nos campagnes, a l'urbanisation et aux
comportements de surconsommation,

> Création et développement de liens entre les habitants d'un méme territoire.



De lidée au projet- 10 jours
Pour des projets de création d’activités respectueuses de leur
environnement naturel et humain, ancrées localement

Pour y voir plus clair, débroussailler Uidée, poser les premiers piliers du
projet et prendre du recul a plusieurs.

Du 6 octobre au 16 décembre 2025 a la Pépiterre a Sarzeau
https://www.association-la-marmite.fr/spip.php?article5237

Futur.es Associé.es- 3 jours

Cette formation a pour objectif d’accompagner les futurs collectifs agricoles

de travail a s'organiser, a instaurer une méthode commune pour gérer au
mieux les relations humaines !

Dates a venir- Automne 2025 et Juin 2026
https://www.association-la-marmite.fr/spip.php?article2680

Parcours d’Accompagnement des collect

Aller vers un fonctionnement collectif (véritablement) démocrat
incluant et respectueux de chaque membre.

Dates a venir- ler semestre 2026

https://www.association-la-marmite.fr/spip.php?article45
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Chiffrage de projet et statuts agricoles- 3 jours

Chiffrer son projet, connaitre les différents statuts possibles et définir son
habillage juridique

Dates a venir

Mon corps et le travail : douleur ou respect ?"- 2 jours

Mon corps est-il un outil de travail ?

Est ce que ma sante est réellement prise en compte au boulot ?
Certes je peux lutiliser pour travailler mais mon corps est avant tout mon
véhicule pour la vie entiere.

'enjeu est donc d’en prendre soin au mieux au travail comme ailleurs.

Dates a venir
https://www.association-la-marmite.fr/spip.php?article3552
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Inscriptions

Prendre contact avec la Marmite pour un ler échange. Possibilité de prise en

charge financiere (selon statut).
0297 67 28 06
lamarmite.asso@yahoo.fr
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Nos specificites
Toute personne est co-autrice de son projet, co-constructrice de son parcours

de formation. Les sessions sont construites sur des méthodes actives
privilégiant les temps collectifs et des retours de terrain;

Accéssibilité

Si vous avez des besoins spécifiques en terme d’accessibilité,
merci de nous en informer afin que nous puissions adapter nos
conditions d’accueil, de transmission et de méthodes
pédagogiques.

Toutes les infos...

Vous pouvez retrouver toutes les infos actualiser
sur notre site internet

https://www.association-la-marmite.fr/
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