
ATELIERS BAUME DE CONSOUDE

à la Pépiterre / 
Sarzeau : 
✬ Jeudi 30 novembre
✬ Mardi 5 décembre 
✬ Jeudi 7 décembre 
✬ Jeudi 21 décembre

à La Vraie-Croix : 
✬ Samedi 9 décembre
✬ Jeudi 14 décembre
✬ Lundi 18 décembre
✬ Vendredi 22 décembre
✬ Mercredi 27 décembre

 
 PLUS d’ INFOS ET INSCRIPTION :

Association "Des graines et des brouettes"
 56250 la Vraie-Croix
 02 90 99 22 53 / 06 01 76 10 72     
desgrainesetdesbrouettes@gmail.com
 www.desgrainesetdesbrouettes.fr

Récolte des racines de consoude, fabrication des 
baumes aux précieuses vertus (régénération des 
cellules de la peau et des os) + Tisane de saison.

Vous repartez avec un document approfondi sur la 
consoude et ses vertus avec la recette de fabrication 
+ 2 baumes (un pour vous, un pour offrir).
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