
CONFIANCE 
EN SOI

Antidotes
Espaces associatifs
Impasse du Colombier
22110 Rostrenen

Inscriptions par mail 
antidotes@riseup.net

RIPOSTE

S’AFFIRMER

STAGES D’AUTODEFENSE 
POUR FILLES EN AUTODEFINITION

ROSTRENEN ET ALENTOURS (CCKB) 
2024

24 Avril pour les 8 – 10 ans   
25 Avril pour les 14 – 16 ans
Prix entre 30 et 100 euros selon vos moyens
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