Intentions

Accompagner au mieux-étre Malansac

— ~—

Garantir un accueil sécurisant, questembert

. . Redon
olobale et inclusif
Favoriser I’accessibilité
financiére aux
accompagnements Espace Prendre Soin

: . , 1 place des Fours a Pots
Soutenir la liberté et =6220 Malansac

Paffirmation de chacun-e

—

Malansac (

au coeur du bourg

Espace
Prendre Soin

Tarifs ai 1 Lieu disponible -
arifs ajustables . . Un local de praticien-nes -
Chaque praticien-nes ponctuellement  la location ”
a ses tarifs et ouvre li e
pour ateliers, stages ou Un lieu dédié au mieux-étre
thérapeutes corporel et émotionnel

> a la tarification solidaire

2 - Un espace d’ateliers
& -



Lili COURBON

4 | B

Sophrologue
(Accompagnement ind. - Cours hebdomadaires)
Approches psycho-corporelles
Educatrice Spécialisée et Somatique
Animatrice Laima

06.49.74.78.53
lilicourbon.laima@gmail.com

) Asso. LAIMA

X&m s Accompagner les relations

) ¢ Communiquer avec
conscience et bienveillance
Cultiver I’écoute corporelle

Créations et propositions d’ateliers :
Relation 2 soi, aux autres, au Vivant -
Parentalité - Confiance en soi -
Mieux communiquer ensemble -
Bouger pour apprendre -
Dynamique collective - Promouvoir
la Santé Mentale - ...

www.assolaima.fr
assolaima@gmail.com




