PLANNING DES SEMAINES

Semaine du 13 au 19 Mars Semaine du 20 au 27 Mars
10h30 : Minute Santé Mentale 10h30 : Minute Santé Mentale
Lundi 12h00 : Emission radio « Présentation des SISM » 14h00 : Atelier «7Carnet bien-étre »
20h00 : Minute Santé Mentale 20h00 : Minute Santé Mentale
20h30 : Film « Libre et assoupi » 20h30 : Film « De bon matin »
09h30 : Séance de sophrologie 08h30 : Séance de sophrologie
10h30 : Minute Santé Mentale 10h30 : Minute Santé Mentale
12h00 : Emission radio « Droits des travailleurs 13h00 : Sieste musicale
Mardi handicapés » 17h45 : Film « De bon matin »
13h00 : Sieste musicale 18h30 : Soirée « Handicap psy et emploi : préjugés
17h30 : Dédicace du livre du GEM et realité »
17h45 : Film « Libre et assoupi » 19h10 : Atelier découverte de pédagogie perceptive
20h00 : Minute Santé Mentale 20h00 : Minute Santé Mentale
09h30 : Seance de sophrologie 10h30 : Minute Santé Mentale
10h30 : Minute Santé Mentale 20h00 : Minute Santé Mentale
Mercredi | 11h00 : Séance de sophrologie
18h00 : Théatre-débat
20h00 : Minute Santé Mentale
10h30 : Minute Santé Mentale 10h30 : Minute Santé Mentale
13h00 : Sieste musicale 13h00 : Sieste musicale
Jeudi 20h00 : Minute Santé Mentale N 15h00 : Court-métrage
20h30 : Film « Le nouveau stagiaire » 18h00 : Soirée de cloture SISM 2017
20h00 : Minute Santé Mentale
20h30 : Film « Corporate » - Avant-premiére
10h-17h : Porte ouverte SAMSAH/SAVS 10h30 : Minute Santé Mentale
10h30 : Minute Sante Mentale 20h00 : Minute Santé Mentale
Vanidiedl 14h00 : Ranfionne’e solidaire
15h00 : Atelier découverte de pédagogie perceptive
17h45 : Film « Le nouveau stagiaire »
20h00 : Minute Santé Mentale
Samedl 9h30 :P_\te!ier « Prendre son temps pour faire baisser | 20h30 : Spectacle « Une histoire de fou »
la pression »

Pour plus d’informations sur chaque action,
merci de se reporter au programme page précédente ou rendez-vous sur
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 Atelier « Carnet bien-étre », les

Le non travail ?

?}\‘5@; Théatre-débat « Matthieu et Mireille deviennent vieux, et alors ? » moyen d’organisation ot de . clés d’un é.panouissement personnel par un
¥’ Mercredi 15 mars a 18h, Théatre des Halles de Pontivy - Gratuit Lundi 20 mars de 14h a 16h30, Centreg:/,séd?n du quotld.ien

@M Court-métrage « Automne » réalisé par les patients de I'Hépital de Jour Inscription 4 Maggygarcia@laposte.net, avalctol_PSYChOIOg'qUe Spécialisée de Pontivy

) Adultes de Pontivy, suivi de I'intervention de Murielle SIRAS, Psychologue du & Randonnée solidaire e 16 mars (places limitées) - Tarif 5¢

travail a I’Association Hospitaliere de Bretagne & Vendredi 17 mars 3 14h, départ du G ’

« Deux vieux amis se retrouvent par hasard dans un parc, la tension monte aprés la question fatidique... » Pontivy - 2 circuits (3et7 kms) - 02 97 25 44 4;o_upe d’Entraide Mutuelle « Le Pas-Sage » de

Jeudi 23 mars a 15h, Cinéma Rex de Pontivy - Gratuit

. ‘ giaire » de Nancy MEYERS
16 mars 3 20h30 et vendredi 17 mars 3 17h45, Cinéma

@ Film « De bon matin »

2 Porte ouverte des Service d’Accompagnement Médico-Social pour Adultes
Handicapés « Traezhenn » - Service d’Accompagnement a la Vie Sociale de Pontivy

Jeud

Rex de Pontivy - Tarif 4¢

A I'occasion de la porte ouverte, vous pourrez découvrir une exposition d’ceuvres réalisées par @ Lundi 20 mars 3 20h30 d.e.Je'an-l\’/larc MouTour
les usagers des services d’accompagnement et participer a un atelier découverte de pédagogie Psychologue dy trava”":tu:";fdl.‘;;emoignage et de I'intervention de Joél SIELLEZ
perceptive de 15h a 16h (cf. encadré « Les effets du travail sur la santé ? ») Wy (@ . 121 mars a 17h4s5, Cinéma Rex de Ponti £ 26
Vem i 17 e de 100 & 171 Film « Corporate » de Nicolas SIHOL - A " . ontivy - Tarif 4€
%29 Jeudi 23 mars 4 20n30, Cingrag § vant-premicére, sortie nationale le 7 avril
7 a Re

Dédicace du livre témoignages des adhérents du Groupe d’Entraide Mutuelle « Le Pas-Sage »
Mardi 14 mars a 17h30, Médiatheque - Espace Kenere de Pontivy

gap « Minute de la Santé Mentale - Le non travail »
Du lundi 13 au vendredi 17 mars et du lundi 20 au vendredi 24 mars a 10h30 et 20h et en
podcast, Radio Bro Gwened (92,2 FM)

@M‘ Film « Libre et assoupi » de Benjamin GUEJ
@/ 2 Lundi 13 mars a 20h30 et mardi 14 mars a 17h45, Cinéma Rex de Pontivy - Tarif 4€

X de Pontivy - Tarif 4¢

Pour plus d’informations, rendez-vous sur la page Facebook : Semaine d'Informations sur la Santé Mentale de Pontivy'i
et sur le marché de Pontivy, les lundis 27 février, 6, 13 et 20 mars de 9h a 12h et sur RBG (92,6 FM), lundi 13 mars a 12h



